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Wahrnehmungsübungen an Heilpflanzen 
 
Fortbildung für Therapeut*innen der Rhythmischen Massage Therapie 
 
Datum:  

Samstag 30. Mai 2026 von 09.30 – 12.30 (vor der GV 2026) 
 
Kursinhalt: 

• Wie komme ich zu einer Heilpflanzen-Erkenntnis? 
• Verschiedene Übungen zur Schulung der Wahrnehmung 
• Beobachtungen erarbeiten im Austausch in der Gruppe 

 
Lernziele:  

• Verfeinern und vertiefen des Wahrnehmens 
• Sinnesschulung 

 
Ort:  

Goetheanum Dornach, bei schönem Wetter draussen im Garten,  
bei schlechtem Wetter im Atelier der Gärtnerei. 

 
Leitung:  

Brigitta Schätti, Rhythmische Massage Therapeutin, Gärtnerin 
 
Treffpunkt:  

Beim Haupteingang des Goetheanum 
 
Anmeldung:  

• Anmeldung bis 27. April 2026  
online: https://chk.me/XxNH097 oder per Email an: sekretariat@vrms.ch 

• Die Anmeldung ist nach Zahlungseingang gültig. 
• Durchführung ab 8 Teilnehmer*innen 
• Organisation: Nadja Schäppi von der Fortbildungsgruppe VRMS 
 

Die Fortbildung umfasst 3 Stunden. Es wird eine Teilnahmebestätigung ausgestellt.  
 
Kosten: CHF 50.– (zahlbar per Rechnung) 
 
Mitbringen:  

• Eigene Farbstifte/Wachsmalkreiden 
• Unterlage zum Zeichnen 
• Gutes Schuhwerk für draussen 

QR-Code für 
Anmeldung  
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