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FORTBILDUNGSANGEBOT 2026 
Vorschau 
 
 
Freitag, 20. März – Samstag, 21. März 2026 
1.5 tägige Fortbildung für Rhythmische Massage Therapie 
im Rudolf Steiner Halde Saal, Dornach 
Thema: Eisen-Kupfer-Schaukel (Leber-Milz-Einreibung) 
Kursgestaltung: Ruth Saltzwedel (Ärztin) und Kerstin Kramer; 
von der Fortbildungsgruppe Désirée Bär und Nadja Schäppi 
Programm: die Details folgen 
 
 
30. Mai 2026 
Fortbildung in Planung 
vormittags 
Generalversammlung 
nachmittags 
 
 
Mittwoch, 19. August - Samstag, 22. August 2026 
4-tägige Fortbildung für Rhythmische Massage Therapie 
im Seminarhaus Lindenbühl in Trogen / AR 
Thema: Die Vielfältigkeit der Rhythmen in der RMT 
gestalten – erfahren - darstellen 
Kursgestaltung: Unda Niedermann, Christina Messmer 
(Ärztin), Maja Schleuniger (Kunsttherapeutin); von der 
Fortbildungsgruppe Brigitte Reiser und Katharina Stettler 
Programm: die Details folgen 


