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Klinische Ergebnisse Rhyth-
mischer Massage - eine
prospektive Kohorten-Studie
mit ambulanten Patientin-
nen und Patienten in der
Schweiz

trzlich wurde eine prospektive Ko-
horten-Studie iber Rhythmische
Massage (RM) in einer internationa-
len, begutachteten Fachzeitschrift pu-
bliziert (1). Diese Studie untersuchte,
wie RM im klinischen Umfeld - Para-
celsus-Spital Richterswil und assozi-
jertes Paracelsus-Zentrum Sonnen-
berg Ziirich, in der Schweiz — unter all-
tdglichen Bedingungen durchgeflhrt
wird und wie sich diese anthroposo-
phische Therapie auf die Patientinnen
und Patienten (im Folgenden als ,Pa-
tienten” bezeichnet) auswirkt.
Ambulante Patienten, denen auf-
grund beliebiger Diagnosen RM ver-
schrieben worden war, wurden in die
Studie einbezogen, ohne dass die
gleichzeitige Nutzung weiterer Thera-
pien oder Medikamente einge-
schrankt wurde. Sie erhielten durch-
schnittlich neun RM-Behandlungen
(ber einen Zeitraum von drei Mona-
ten. Die klinischen Ergebnisse wurden
beurteilt anhand von Krankheits- und
Symptomwerten,dem Fragebogen SF-
36 zu gesundheitsbezogener Lebens-
qualitdt sowie einer Einstufung zur Er-
reichung vorher erfasster Patienten-
ziele anhand der Skala GAS (Goal At-
tainment Scaling). Die behandelnden
Arzte dokumentierten den Schwere-
grad der Erkrankung, die ibrigen Da-
ten wurden von den Patienten ange-
geben. Alle Daten wurden zu Beginn
derTherapie und nach der letzten The-
rapiesitzung erhoben. Sechs Monate
nach derersten Behandlung fand eine
Nachbeurteilung statt.
Neunundflinfzig Patienten schlos-
sen die Studie reguldr ab. Haufigste

Indikationen waren psychische Er-
krankungen und Verhaltensstorungen
(36 %, vor allem Erschopfung und De-
pression), Krebserkrankungen (22 %,
vor allem Brustkrebs) und muskulo-
skeletale Erkrankungen (14 %). Zu Be-
ginn der Studie bestanden die haupt-
sachlichen Symptome im Durch-
schnitt bereits vier Jahre. Am Ende der
RM-Behandlung (durchschnittlich drei
Monate nach Therapiebeginn) wur-
den wesentliche Verbesserungen bei
Krankheitssymptomen und Lebens-
qualitdt festgestellt. Die selbstdefi-
nierten Therapieziele wurden dabei
weitgehend erreicht und die behan-
delnden Arzte becbachteten eine Ab-
nahme des Schweregrades der Krank-
heit. Alle Ergebnisse zeigten eine sta-
tistisch signifikante Verbesserung zwi-
schen Eingangssituation bei Therapie-
beginn und Ausgangssituation nach
Therapieende. Untergruppenanalysen
zeigten Verbesserungen bei Patienten
mit den Diagnosen psychische Erkran-
kungen und Verhaltensstérungen,
Krebserkrankungen, bei Patienten mit
Symptomen, die schon langer als &
Monate bestanden hatten, sowie bei
Patienten, die ausschlieflich mit RM
behandelt wurden. Die meisten Ver-
besserungen hielten bis zur Nachbe-
urteilung an.

Die neuen Daten aus der Schweiz
untermauern somit friihere Beobach-
tungen zur Wirksamkeit von RM und
erhdhen die Zahl der Diagnosen, bei
denen RM von Nutzen zu sein scheint.
Insbesondere die betrdchtlich groRe
Gruppe der Krebspatienten verdient
besondere Aufmerksamkeit,denn die-
sewarindervorangegangenen Studie
nicht vertreten. Die in den weiteren
Untergruppenanalysen festgestellten
Signifikanzen bei Patienten, welche
seit langem krank waren, und bei Pa-
tienten ohne zusatzliche Therapien
deuten darauf hin, dass die festge-
stellten Verbesserungen auf die RM
zuriickgefiihrt werden kénnen.

In der ersten Phase dieser Studie
wurden bei einigen der Patienten auch
physiologische Messungen durchge-

fuhrt, deren Analyse teilweise signifi-
kante Verdnderungen ergab. Die Re-
sultate wurden im Journal of Alterna-
tive and Complementary Medicine
separat verdffentlicht (2). In dieser
Arbeit, die im Merkurstab bereits in
deutscher Ubersetzung erschienen ist
(3), wurde der Einfluss der RM auf
Oberflachentemperatur (neun Patien-
ten) und Herzfrequenzvariabilitat (elf
Patienten) mit Infrarot-Imaging bzw.
Elektrokardiographie untersucht. Es
zeigte sich, dass RM zu einem unmit-
telbaren Anstieg der dorsalen Tempe-
ratur, einer verbesserten Temperatur-
verteilung sowie erhohter sympathi-
scher Aktivitat filhrte — Verbesserun-
gen, die auf eine gesteigerte Wachheit
und Kraftigung der Patienten hindeu-
ten. Interessanterweise kam es zu die-
sen stimulierenden Wirkungen nach
einer zur RM gehdrenden Periode the-
rapeutischer Ruhe, in der sich intensi-
ve Entspannungszustdnde entfalten,
die sich an einer starken parasympa-
thischen Aktivitat in der Analyse der
Herzfrequenzvariabilitdt nachweisen
lieBen. Dieser den Rhythmischen Mas-
seuren aus der Praxis gut bekannte
Ablauf kdnnte sich auf verschiedene
Aspekte, wie beispielsweise die Schlaf-
qualitat, auswirken. Tatsachlich wur-
den in den spateren Untersuchungen
(1) erste Hinweise auf eine Verbesse-
rung der Schlafqualitat wahrend des
Therapieverlaufs gefunden, was den
regenerationsunterstitzenden Cha-
rakter dieser Therapie hervorhebt. Sie
scheint dem Patienten ein ,Loslassen”
zu ermoglichen, was seiner Fokussie-
rung auf die Beschwerden und Proble-
me der Erkrankung entgegenwirken
kénnte. Die im ersten Teil der Untersu-
chungen (2} gezeigten langfristigen,
positiven Wirkungen der RM auf die
Temperaturverteilung und auf die
Herzratenvariabilitat legen nahe,dass
die RM den Verlauf einer Krankheit
giinstig beeinflusst, aber auch, dass
manche Vorteile der Therapie mogli-
cherweise erst dann auftreten, wenn
sie in mehreren Sitzungen angewen-
det wird.
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Das hier praktizierte methodische
Vorgehen zeigt, wie wichtig es gerade
in der Erforschung von Therapien in
der Integrativen Medizin sein kann,
zwei sich ergdnzende Herangehens-
weisen — Wirksamkeitserfassung (1)
und Charakterisierung physiologi-
scher Effekte (2) - zu verfolgen. Die
nachgewiesenen Effekte und die Wirk-
samkeit der RM in einem grofien Kol-
lektiv an verschiedenen Krankheiten
leidender Patienten unter alltiglichen
Bedingungen verdeutlicht das hohe
Potenzial dieser Therapie der Anthro-
posophischen Medizin.
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Berichte

Nachruf

Dr. med. Giuseppe Leonelli
(20. Midrz 1942~
28. Dezember 2010)

Das Bild Giuseppe Leonellis, die In-
tensitdt, mit der die Kraft seiner
Personlichkeit in seinen Gesten und Zu-
gen zutage trat, ist vielen noch leben-
digund prasentinder Erinnerung. Aber
vor allem lebendig und unverganglich
ist die Spur, die sein Leben und sein
Werk in der Anthroposophie hinterlas-
sen haben: Durch seinen Beitrag hat die
Anthroposophie eine neue Phase der
Prasenz in der Welt durchlebt.

Betrachtet man sein Leben und sein
Werk als Ganzes, hat man den Ein-
druck, als hatte die Anthroposophie
sein Wesen so tief durchdrungen, bis
sie zu etwas Untrennbarem von den
intimsten Erscheinungen seiner Per-
sonlichkeit geworden ist, indem sie in
die konkretesten Aspekte seines Da-
seins eingezogen ist. Aber zugleich hat
man ebenso stark den Eindruck, als
hatte die Anthroposophie durch diein-
dividuelle Wirklichkeit seines Daseins
und seiner Erfahrung neue Sprachen,
neue Begegnungsformen mit den
Themen des zeitgendssischen Geis-
teslebens, neue Ausdrucksformen ge-
funden, um den objektiven Bediirfnis-
sen der heutigen Menschheit entge-
genzukommen.

Die Anthroposophie pragte sich in
allen seinen Wesensziigen und verlieh
ihnen eine ganz besondere Eigen-

schaft, die eine gewisse Verlegenheit
ihm gegenuber ausldste und die allein
seine warmherzige Rede imstande
war, aufzuldsen. Es handelte sich um
eine Art intensivierte Aufmerksam-
keit, die sich in einer auRergewchn-
lichen Fahigkeit des Zuhorens - wie
eine fortwahrende meditative Hal-
tung = dulerte. Aus dieser Haltung
heraus antwortete er mit Worten, die,
stetig sich erneuernd, den wissen-
schaftlichen Inhalten einen poetisch-
philosophischen Ausdruck verliehen.

Giuseppe Leonelli wurde am 20.
Marz 1942 in Aosta als einziges Kind
eines leitenden Schusters der Gebirgs-
jéger des italienischen Heeres und
einer Schneiderin geboren. Er ver-
brachte seine erste Kindheit in einer
kriegsbedingt armen, aber sehr ar-
beitssamen Umgebung. Auf diesem
Boden von Arbeit, Ordnung und From-
migkeit entfaltete sich seine Person-
lichkeit. Seine ersten Lebensjahre ver-
liefen ziemlich ruhig in einem Tal, wo
der Zweite Weltkrieg weniger tragi-
sche Ereignisse als in anderen Gegen-
den Europas mit sich brachte.

Schon beim Besuch der Grundschu-
le und spéter der Mittelstufe in Aosta
zeigte er ein groRes Interesse am Ler-
nen. Die Lehrer wurden sehr bald auf
seine aulergewdhnlichen Begabun-
gen aufmerksam und empfahlen den
Eltern, seine Schullaufbahn zu fordern.
Wahrend der Vater ihn gerne als sei-
nen Nachfolger gesehen hitte, ermu-
tigte ihn die Mutter, weiter zu lernen.
Er besuchte dann das klassische Gym-
nasium in Aosta, wo er sich durch Fa-
higkeiten auf verschiedenen Lernge-
bieten — besonders durch seine Liebe
zur altgriechischen Sprache — der er
sich auch spater widmete — auszeich-
nete. Er erreichte ein tiefes Verstand-
nis und eine grofRe Vertrautheit in ih-
rer Anwendung.

Nach dem Abitur schrieb er sich in
der medizinischen Fakultat in Mailand
ein. In dieser Stadt lernte er seine zu-
kiinftige Frau Alessandra kennen, mit
der er eine Familie mit vier Kindern
grinden wird. Nach Abschluss des
Medizinstudiums erdffneten sich ihm
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